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BUDAPEST, 2006 Méajus 31.

A Nemdohanyzok Vildgnapja alkalmabdl hozza nyilvanossagra az Orszagos Dohanyfiistmentes Egyesiilet a dohanyzasi szokasok
valtozasaval és a dohanyzas megitélésének alakuldsaval kapcsolatos Dohanyzas Monitor 2006 jelentését, amely részletesen a www.ode.hu
honlapon érhet6 el. Kérjiik, amennyiben idézik a jelentés eredményeit, ugy jeloljék meg az “ODE Dohanyzas Monitor 2006” forrést.

1. ROSSZ HiR: Valtozatlanul minden harmadik magyar naponta cigarettazik
. Tiz n6bdl 2.5, mig tiz férfibol 4 dohanyzik rendszeresen. A férfiak k6zott a dohanyzok aranya 4 szazalékponttal emelkedett az
utobbi két évben, a nék korében nem véltozott ez az arany.
. Az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében magasabb a dohanyosok aranya.
. A budapestiek negyede dohanyzik rendszeresen, 2004-hez képest szignifikdnsan kevesebben, akkor majd minden harmadik
févarosi felnott dohanyzott.
. Az idésebbek felé haladva egyre kisebb aranyban vannak dohanyzok, 60 év felett mar csak minden 6tddik (19%), 70 felett pedig
mar csak minden tizedik (10%) megkérdezett gyujt r4 napi rendszerességgel. A 25-29, illetve 30-39 évesek korében a
legmagasabb a napi rendszerességgel dohanyzok ardnya, majd minden masodik koziiliik dohanyzik (46-44%), és ez joval
magasabb arany, mint 2004-ben volt (akkor 32-39% volt).
2. JO HiR: napi egy szallal kevesebbet szivnak a magyar dohanyosok
. 2004-ben 17,4 db-ot, 2006-ban 16,2 db-ot szivott el dtlagosan egy felndtt dohdnyos minden nap.
. A csokkenés 4altalanos, minden szegmensben csokkent a naponta elszivott mennyiség. A dohanyosok fele (52%) 2006-ban 20
szalnal kevesebbet sziv el naponta.
3. A dohanyosok koran halnak a Monitor szerint: a dohanyosok atlagéletkora joval alacsonyabb, mint
a nem dohanyzoékeé.
. A dohanyzok tobb, mint a fele 45 évesnél fiatalabb férfi (34%), illetve nd (24%). A 45-64 éves korosztaly képezi a dohanyosok
harmadat: a férfiakbol kicsit tobben vannak (19%) ebben a korosztalyban is , mint ndkbél (16%).
. A még életben 1év8 dohanyosok csupén 8 szazaléka 65 éves, vagy idésebb. Osszehasonlitasképpen, a nem dohanyzok kdrében a
65 éves, vagy idésebb népesség aranya 28 szazalék.
4. A dohanyosok haromnegyede mar 18 éves koraban vagy annal is korabban kezdett rendszeresen
dohanyozni.
. A dohanyzasra valo rdszokas és a csaladi / barati kornyezetben 1év6 dohanyosok szdma kozott nagyon szoros az Osszefliggés .
. A 18 éves koruk el6tt is dohdnyzok haromnegyedének az apja is dohdnyzott, mig a késébb raszokoknal ez az arany rendre
alacsonyabb (A 18-évesen raszokok 60%-anak, mig a 20 év felett raszokoknak mar csak 44%-anak dohanyzott az apja is)
5. Valtozatlanul a dohanyosok fele le akar szokni a dohanyzasrol
. Az iskolai végzettség és a leszokasi szandék kozott szoros kapcsolat van, minél iskolazottabb valaki, annél valosziniibb, hogy
szandékéban 4ll leszokni a dohanyzasrol.
. Az életkor elérehaladtaval és kiilondsen 50 év felett viszont csokken azoknak az ardnya, akik elhagynak e szokéasukat.
. A leszokni szandékozok dontd része (87%) olyan dohanyos, aki mar probalkozott a leszokéssal, minden mésodik koziilikk az
elmult évben. Valamilyen orvosi segitséget, vagy mas segédeszkozt kevesen, minddssze 17%-uk hasznalt probalkozasa soran.
. A szervezett segitség gyakorlatilag teljes hidnya, és a dohdnyzasra valo raszokas megelézésére, illetve a leszokni szandékozok
magukra hagyasa az ODE allaspontja szerint a magyar egészségpolitika legstlyosabb folyamatos mulasztdsa. A Monitor adatai
egyértelmilen mutatjak, hogy a magyar halandosagi adatok javitasanak legkoltséghatékonyabb modja ezen a teriileten taldlhato.
6. Jelentdsen ellenségesebb lett a kozvélemény a dohanycégek marketing tevékenységével

kapcsolatban.

. A lakossagnak mar kétharmada ért egyet azzal, hogy , meg kellene tiltani a dohanytermékek reklamozasat az {izletekben”.
Valamivel kevesebben, de a lakossag nagyobbik fele egyetért azzal is, hogy csak ,kiilonleges engedéllyel rendelkezd lizletek
arusithatnanak dohanytermékeket”. A lakossag fele ért egyet azzal, hogy ,,meg kellene tiltani, hogy dohanygyarak sport, vagy

kozéleti rendezvényeket szponzoraljanak™.
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7. A kiilonb6z6 nyilvanos helyszineken valé dohanyzas tekintetében szigorodott az altalanos
kozvélekedés.

. A legfontosabb eredménye a Monitornak, hogy a lakossag tobbsége szerint ,,meg kellene tiltani a nyitott, nyilvanos helyeken
valo dohanyzast”. Ez azt mutatja, hogy az ODE torekvése, hogy a torvényhozéssal elfogadtassa ezt a fontos népegészségiigyi
célt, redlis rovid tava kovetelés. Az egészségvédelem teriiletén Magyarorszag szaméra mintaként szolgalo mas orszagok
szabalyozasanak a Monitor adatai szerint nalunk is megvan a megfeleld tarsadalmi timogatottsaga.

. Gyakorlatilag teljes lakossagi konszenzus van abban, hogy oktatasi intézmények és zart éttermek egész teriiletén meg kell tiltani
a dohanyzast. A felndtt lakossdg haromnegyede azt is partolja, hogy az olyan helyszineken, ahova elsésorban gyerekes csalddok
latogatnak (jatszotér, Allatkert stb.) szintén dohanyzési tilalmat rendeljenek el. A megkérdezettek tobb, mint a fele valtoztatna
azon a gyakorlaton, ami a kdzépiiletek dohanyfiist mentessé tétele utan kialakult, hogy az irodahazak, intézmények bejarata
kornyékén lehet dohdnyozni.

. Az éttermek, sorozok, barok teljes dohanyfiist mentesitésével ugyan kevesebben, de igy is a felnéttek (beleértve a dohanyosokat
is), tobb mint a harmada egyetért. A teljes lakossag ugyancsak harmada még a szabadban rendezett rendezvényeken is

megtiltand a dohanyzést.

8. A nem dohanyzék kozel harmada otthon, vagy munkahelyén kénytelen fiistot szivni

. A lakossag szinte egésze egyetért azzal, hogy ne legyenek kitéve dohanyfiistnek a gyerekek, terhes ndk, az idések. Négy
megkérdezettbdl harom még azzal is egyetért, hogy senki, semmilyen koriilmény kozott ne lehessen kitéve dohanyfiistnek,
akarata ellenére ne kelljen passziv dohdnyossa valjon.

. A nem dohéanyzok 6téde szamolt be arrol, hogy az adott héten volt legalabb egy olyan nap, amikor dohanyfiistnek volt kitéve
otthonaban. Ebben a vonatkozasban romlé tendenciat mértiink, 2004-ben a nem dohanyzok 17 szazaléka, 2006-ban 21 szazaléka
szamolt be arrol, hogy otthon dohanyfiistnek van kitéve. Kiilondsen stlyos a helyzet a nem dohanyzo fiatalok kérében, a 18-25
évesek 41 szazaléka, a 25-29 évesek 29 szazaléka é1 ,,flistos” otthonban.

. A munkahelyen 1év6 dohanyfiist artalom tekintetében valamelyest javult a helyzet 2004 6ta, de még igy is a nem dohanyzo
lakossag 6tode kénytelen masodlagos dohanyfiistot szivni a munkahelyén.

. Ha az otthoni és a munkahelyi dohanyfiistnek valo kényszerii kitettséget egyiitt nézziik, a nem dohanyzok kézel harmadarol
mondhato el, hogy passzivan dohanyzik. Kiilonésen magas a passziv dohanyosok ardnya a fiatalok korében: 18-24 évesek 54
szazaléka, de még a valamivel idésebb 25-29 éveseknek is 42 szazaléka szdmol be kényszer(i dohanyfiistds kornyezetrol.

9. A lakossagnak tobb mint fele konnyen kezelhet6é helyzetnek tartja azt, hogy konfrontaciét vallaljon
fel dohanyosokkal egészsége érdekében

. Minél iskolazottabb és fiatalabbak — érdekes modon fliggetleniil attol, hogy maguk dohdnyosok-e vagy sem, -- a megkérdezettek
tobbségének nem okozna gondot, hogy, ha valaki mellette gy dohdnyozna, hogy ez zavarna, megkérje az illetdt, hogy ne

dohéanyozzon.

A Gallup altal az ODE szamara készitett Dohanyzas Monitor az alabbi két kutatas alapjan késziilt: 2004. oktoberében az 1011 fos
mintan végzett megkérdezés 66 kiilonbozo telepiilésen zajlott. A teljes mintahoz tartozo hiba maximalis mértéke a személyes kérdezés
esetében koriilbeliil +/- 3.08%. 2006. aprilisaban a 2020 fos mintan végzett megkérdezés 118 kiilonbozo telepiilésen tortént. A teljes

mintahoz tartoz6 hiba maximalis mértéke a személyes kérdezés esetében koriilbeliil +/-2,18%.

Az Orszdgos Dobdnyfiistmentes Egyesiilet (ODE) a legnagyobb tagsdggal rendelkezd, 1987 dtamitkodd egészséges kirnyezetért kiizdd
fogyasztévédelmi szervezet. 2005 folyamdn az ODE kezdeményezésére, a birésdgok és feliigyeleti batdsdgok jogerd's tobb mint 150
esetben hoztak ttéleteket kiilonbozd szervezetek és dohdnyérdekeltségek ellenében a dohdnyfiistmentes kornyezetet torvényi
szabdlyozdsdnak betartatdsa érdekében. A magyar kormdny és torvémybozds eurdpd dohdnyzdsellenes egyezmények kijitszds it
eredményezd szabdlyozdsa ellen minden férumon, - beleértve a briisszeli hatésdgokat is — harcol, ramutatva a dobinylobbi drtdmas

s

tevékenységére. 2000 dta jelenteti meg a Magyar Dobdnyzds Monitor jelentését a Magyar Gallup Intézet tamogatdsdud.

A média és vdlldati partnerséggel, illetve a Dobdnyzds Monitorrd kapcsolatos kérdésekkel forduljanak Manchin Roberthez az
ode@ode.bu email cimen, vagy kizvetleniil a +36 30 555 6217 telefonszdamon. A szervezet rendes és partols tagsdgdvdl, illetve a szervezet
tevékenységével Szigeti Laszlo az ODE Fétitkdrindl,, a dohdnyfiistmentes kornyezet ajog eszkozeivel vald kapcsolatos tevékenységéuvel
kapcsolatban dr. Szécsi Liszlo ODE elnokbelyettesnél lebet érdeklddni a fenti email cimen, a (1) 317 1488 / 413 telefonszdmon, vagy a
szervezet honlapjin lebet tovdbbi informdcidkat tadni. wwwode.bu
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