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1. 20 éves az ODE

Az idén Unnepli fennéllasa 20. évforduléjat az Orszagos Dohényfiistmentes Egyesilet (ODE). A szervezet
alapitoja lllyésné Gyenizse Erzsébet volt. 1987-ben azért hozta létre az egyesiiletet, mert a munkahelyén,
értekezleteken a kollegai erésen dohanyoztak, ennek kévetkeztében fiistallergiat kapott. Nem véletlen, hogy
az ODE alapcélkitlizése az: eld kell segiteni a dohanyzas visszaszoritasat, valamint figyelemmel kell lenni
azokra is, akik nem dohanyoznak.

Az ODE az elmult két évtizedben gigaszi kiizdelmet folytatott azért, hogy a dohanyzéast szabalyozé, annak
szigoritdsat eldirdnyz6 jogszabdlyok, térvények megszilessenek. Az 1999-ben életbe lépett vonatkoz6
torvény idékozben szamos valtozatot élt meg.

Az egyesilet az els6k kozott volt, amely a figyelmet az ifjisagra, a raszokds megelézésére irdnyitotta. A
szervezet iskolakban, neveléotthonokban végez dohanyzas megelézési tevékenységet. Tevékenyen vett
részt a pécsi Dohanyzas elleni Kongresszusban. Minden évben kétszer — a Dohanyzaselleni Vilagnap és a
Nemzeti Dohanyzéaselleni Nap alkalmébdl — tartjuk Tudoméanyos Ertekezleteinket. Ezeket rendszerint
miniszterek, allamtitkarok vagy minisztériumi féosztalyvezeték nyitottdAk meg. Az ODE céljai eléréséhez
egyébkeént is igyekszik parlamenti képviseléket megnyerni.

Az ODE sajat programjai kbzé vette a ,Lélegezz szabadon!” elnevezésli, egészségnevelési, csoportterapias
amerikai programot (lasd 3. fejezet). A program soréan toébb ezer dohanyzot szoktattak le a cigarettazasrol. Uj
program dr. Szécsi Laszl6é professzor kezdeményezése: a dohanyreklamok, és hasonlé tartalma feliratok
ellen valé kiizdelem.

Az egyesiilet évek 6ta j6 kapcsolatot apol a Tarsadalmi Unidval, a Magyar Rakellenes Ligaval. Az utdbbi
években dohanyzasellenes kartyakat, matricakat, készitettek, ezek koziil a Budapesti Kdzlekedési Vallalt
csaknem 3500 jarmavére jutott.
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Az ODE 2000 ¢ta jelenteti meg a Magyar Dohanyzas Monitor jelentését a Gallup Intézet
tamogatasaval. A legfrissebb idén aprilisban késziilt el (lasd 4. fejezet).

“ Az egyeslletben kizarélag tarsadalmi tisztségviselék dolgoznak. A szervezet munkajat jeles

orvosok, kozéleti személyek munkajukkal tamogatjak és hirdetik. A szervezet elnoki tisztségét
bet6lték az elmult 20 esztendében dr. Czeizel Endre, dr. Padkozdy Lajos, dr. Halmos Tamas, dr. Schweiger
Ott6 professzor, dr. Halmos Tamas, Manchin Rébert voltak. A szervezet alelnékei dr. Simon Tamas
professzor, dr. Bartfai Gyorgy professzor, dr. Abahéazi Attila, dr. Szécsi Laszl4, dr. Urban Aladar, Domoszlai
Laszlg, lllyésné Gyenizsei Erzsébet alapito fétitkar, Szigeti LAszl6, Hadar Alfonzné, Kovalcsik Jozsefné,
Farkas Daniel voltak. Az egyesiilet gazdasagi vezetéi dr. Gether Istvan, So6s Gyulané, Szigetina Palcsek
Zsuzsanna voltak.

Koszdnet azoknak a segitéknek, akik id6ét, energiat dldozva dolgozat céljaink eléréséért!

Szigeti L&szI6 fotitkar,
Orszagos Dohanyflistmentes Egyesiilet
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2. Teljes kora iskolai egészségfejlesztés mint a dohanyzas és egyéb szenvedély(betegségek)
elsédleges megelb6zésének eszkbze

A WHO Eurépai Iroda és a Health Network 2006 marciusaban jelent meg a What is the evidence on school
health promotion in improving health or preventing disease and, specifically, what is the effectiveness of
health promoting approach? cim( kiadvanya. A flizet a nemzetkdzi szakirodalom elemzése Utjan a kordbban
is ismert szakmai tapasztalatokat tamasztja ala. Jelesul, hogy a rendszeres és teljes kor( iskolai
egészségfejlesztés hatékony a szenvedélybetegségek kialakuldsanak a megelézésében. A csak egy-egy
részteriiletre vonatkozé egészségnevel6 programok hatdsa azonban igen csekély.

Mindez azt a mar létez6 szakmai gyakorlatot erdsiti, hogy a hatékony iskolai egészségfejlesztéshez a
tantestilet egészét, a tanuldkat és a sziileiket, valamint az iskola kérnyezetében mikodd civil szervezeteket
is bevond programra van sziikség.

A teljes kor( iskolai egészségfejlesztési program négy feladathdl all: 1. egészséges taplalkozas
megvaldsitdsa, 2. mindennapi testmozgés minden gyereknek, 3. a gyerekek érett személyiséggé valasnak
elésegitése személykdézpontl pedagoégia és mivészeti modszerekkel, 4. egészségfejlesztési tantargy
(modulszer(i) hatékony oktatdsa — magaba foglalja a kérnyezet-, a fogyaszté- és balesetvédelmi, valamint a
csaladi életre vald nevelést.

Azok az iskolak, amelyek teljesitik az elvart szakmai feladatok mindegyikét (négyet), a tdbbletfeladatokra
tobbletforrasokat kapnak. A felsorolt szakmai feladatok megkezdése el6tt a programra jutd felkészilési
tamogatast lehet igénybe venni. A program inditasa elétt az iskolai tantestiiletnek egy tanév alatt el kell
végezni az elvart feladatok teljesitéséhez szilkséges, akkreditalt tovabbképzéseket.

A dohanyzasnak, a kabitészer- és alkoholfogyasztasnak, valamint egyéb szenvedélybetegségek
kialakulasanak elsédleges, mondhatni &ltalanos megel6zése a teljes korl iskolai egészségfejlesztés tobb
feladatanak (2., 3.), és az egészségfejlesztés hatékony oktatasaval teljesil. Mindezek hatdsmechanizmusa a
kovetkezd: javul az Onismeret és az Onbizalom, az alkalmazkodé-készség, a stresszkezelés és a
problémamegoldas, valamint a tanulasi eredményesség, €s nem utolsé sorban csokken az iskolai
lemorzsolddas. Ezeken kivil javul a tanuldé kortarsakkal, sziilékkel, pedagdégusokkal valé kapcsolata, a
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program el6segiti az érett, autondm személyiség kialakulasat, az egészségek kapcsolatos
ismeretek beépiinek a tudatba, végul kialakul a helyes egészségtudatos magatartas.

“ A teljes korl iskolai egészségfejlesztés program az Europa Nova Kdzhaszni Alapitvany és

szakmai partnerei kezdeményezésére azt a korabban az iskolai egészségfejlesztési normativ
programot kivanja megval@sitani, amelynek szakmai tartalma a 46/2003 (IV.16.) OGY hatérozattal elfogadott
Népegészségugyi Program részeként, a 1066/2001 (VII.10.) kormanyhatarozattal a Népegészséglgyi
Tarcakozi Bizottsdg 2003. majus 22-i, 2003. november 11-i és 2004. marcius 2-i Uléseinek déntése soran
készilt az Egészségugyi Minisztérium iranyitasaval. A program varhatéan a Nyugat-Dunantuli Régié Operativ
programjaként indul akkor, amikor a vonatkozé palyazati kiirasokat kézzéteszik.

Dr. med. Somhegyi Annamaria Ph.D.
Europa Nova Kozhaszn( Alapitvany, Prevencids partner
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3. Lélegezz szabadon! program — eredményes modszer a leszokni vagyok segitésére

A Lélegezz szabadon! vilagszerte az egyik legismertebb, csoportterapias modszer, amely a dohanyzasrol
leszokni vagyokat segiti. A program az an. ,Otnapos dohanyzas leszoktato” program atdolgozott valtozata. A
Lélegezz szabadon! program igazi célja egy Uj, felelés gondolkodas kialakitasa.

A csoportterapia legfébb stratégiai elvei: egymast segitd, egymasért felelésséget vallalé parok kialakitasa, a
dohanyzasi szokasok, az elvonasi tlnetek tudatositasa; jokedvil barati kozdsség létrehozasa, amelyben
dijazzék az leszokasért tett eréfeszitéseket.

A program szerint egymas utan 8 nap masfél érara taldlkoznak a 12-15 f&s csoport tagjai. A foglalkozasok
inkabb kotetlen, barati talalkozékra hasonlitanak, de ezeken a résztvevék filmeket néznek, ismertetéket
hallgatnak meg a leszokashoz sziikséges tudnivaldkrél, valamint a dohanyzéas karos hatasairol.

A nyolc eseti foglalkozas felépitésének a vaza:

1. A jelenlegi helyzet elemzése: a moddszer megismertetése a résztvevokkel, ismerkedés, az
onmegfigyelés szabdlyainak megsegitése. Ehhez van munkafiizet.

2. Felkészilés a szakitasra: nem dohanyzas elényeinek ismertetése, majd egy megfeleld énkép

kialakitasaval a gyézelem pszicholdgijara kell radvezetni a leszokni vagyodkat.

A szakitas: Unnepélyes, sok vidam elemmel tarkitott foglalkozas.

A pozitiv éimények erésitése, a negativak tudatositasa a cél.

5. 48 ora elteltével unnepelni kell, hogy a résztvevék (tdbbsége) nem gydjtott cigarettara. Ekkor
téreksziink az elvonas psziché kévetkezményeinek az oldaséara.

6. Harom nappal késébb a dohanyzas igai rizikotényez6ire mutatunk ra. A reklamok pszichologiai
trikkjeire is ravilagitunk.

7. A dohanyzéas kapcsan kialakulhaté sziv- és érrendszeri betegségekkel, a dohanyzas és a nék
témakarrel foglalkozunk, valamint a testsulykontrollra vezetd program alapelveire tanitjuk meg a
leszokni vagyokat.

8. Az utolsé foglalkozas dsszefoglalé jellegli, ttmaja a szabadsag ara a tartés elévigyazatossag.
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A Lélegezz szabadon! program mddszerre akkor hatékony, ha a terdpidaban résztvevék szabad
elhatarozasukbol vesznek részt benne.

Szigeti LaszIo fétitkar,
Orszagos Dohanyflistmentes Egyesiilet
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4. Magyar Dohanyzas Monitor jelenés, 2007.

ol A Gallup Intézetnek koszdnhetéen elkészilt a legfrissebb Magyar Dohanyzas Monitor

“ jelentés. Ebbél kideril, hogy szignifikdnsan nem valtozott a dohanyzok aranya idehaza,

véltozatlanul minden harmadik felnétt cigarettazik. Tiz né kozil 2,5, tiz férfi kozil pedig 4,2

dohanyzik rendszeresen. Nem csokkent az egy dohanyosra jutdé elszivott cigaretta

mennyisége a vizsgalt évek alatt. 2004-ben 17,4 szélat szivtak el fejenként a dohanyosok, 2006-ban 16,2-t,

2007-ben pedig 16,5-t. A mai dohanyosok haromnegyedének gyerekkoraba datalodik a fliggésége: 18

évesen vagy még fiatalabb kordban kezdett el cigarettazni. A dohanyosok szamottevé része, 42 szazalékuk

mar 16 éves koraban vagy még kordbban gyujtott r4. A dohanyosok 34 szézaléka pedig 17-18 éves kora
k6zott szokott ra a cigarettazasra.

Ami a leszokasi hajlandéséagot illeti, a vizsgalatbdl kiderilt, hogy a dohanyosoknak kdzel fele (45%) szeretne
felhagyni a dohanyzassal, és legtdbbjik nemrégiben probalkozott is a leszokassal.

A dohanyzassal kapcsolatos lgyekben a lakossag nagyobb része tovabbra is szigoritds parti. A hazai
népesség 89-91 szazaléka gondolja azt, hogy oktatasi intézményekben, zart éttermekben tiltani kell a
cigarettazast. A felnétt lakossag haromnegyede partolja azt is, hogy azokon a helyszineken, ahol elsésorban
gyermekes csaladok fordulnak meg (jatszoterek, Allatkert stb.) tiltsak be a dohanyzast.

A nem dohanyzék csaknem harmada (30%) otthon vagy a munkahelyén kénytelen cigarettaflistét szivni.
Torténik ez annak ellenére, hogy az emberek nem tartjak helyesnek, hogy mésok passzivan dohanyozzanak.
Azzal a lakosséag szinte egésze egyet ért, hogy a gyerekek, a varandés nék és az idések ne legyenek kitéve
dohanyfistnek. Négy megkérdezetthdl harman azzal is egyet értenek, hogy senki se legyen kitéve a passziv
dohanyzasnak. A 18-25 éveseknek pedig 53 szazaléka él dohanyfiistds kérnyezetben. A munkahelyi passziv
dohanyzas tekintetében azonban némi javulas tapasztalhatd, de ma is a lakossag hatoda sziv dohanyfistot
akaratan kivil a munkahelyén. Azt az intézkedést, hogy valamennyi szérakozohelyen, munkahelyen és
kozintézményben megtiltsadk a dohanyzast, a lakossag kétharmada (66%) inkabb tdmogatna, mint nem.
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5. A torvények betartatdsa mindannyiunk feladata

Az egyes vendéglatohelyekre betérd vendégek dohanyzassal kapcsolatos észrevételeinek, tapasztalatainak
kezelésére kbzponti adatgy(ijté rendszert hoztunk létre, mely az orszag minden vendéglatéhelyének adatait
tartalmazza, valamint osztalyozza aszerint, hogy a térvényi el6irasoknak megfeleléen gondoskodtak-e a
dohanyfiist-mentes kiszolgalé rész Iétrehozaséarodl. A rendszer élesitése utan a vendéglato helyek mindsitése
harom maodon torténhet. A helyiséget elhagyva egy SMS (zenetet killdhetink a megadott telefonszamra
megjelélve a vendéglatdhely nevét és cimét, valamint tapasztalatainkat, példaul: "nincs nemdohéanyzé rész",
"részben dohanyz6, de fistds", stb. A masik lehetéség az értékelésre az erre a célra dedikalt weboldal
haszndlata, ahol a kdzponti adatbazisbol kivalasztjuk az érintett vendéglatoé helyet, és a tapasztaltak alapjan
mindsitjik. Tovabbi lehetéségként kinalkozik az automata telefonszam mely a nap 24 érajaban rendelkezésre
all. Itt egy egyszerd "hangmeni" segit a megfelelé informaciok megadasaban, a vendéglatdé hely adatainak
szébeli megadasa rogzitésre keriil és a mindsitésre a telefonkésziilék megfelelé gombjanak lenyomasaval
kertl sor. A kilonb6z6 médokon beérkezett mindsitések a kdzponti operatornal futnak majd Ossze, aki a
rendelkezésére allé informéciok felhasznaldsaval a vendéglatéhelyek adatbazisat folyamatosan karbantartja.
Lehetdség van akar az Allami Népi Tisztiorvosi Szolgélat automatikus értesitésére is. Tovabbi informaciokért

forduljanak awww.ode.hu internetes oldalhoz.
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http://www.ode.hu

