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Magyar Dohanyzas Monitor jelentés, 2007.

Dohanyzasi szokasok és kozvélekedés a dohanyzasrol
Magyarorszagon

Nem véltozott a dohényzék aranya idehaza, valtozatlanul minden harmadik felnétt
cigarettazik. A mai dohanyosok haromnegyede 18 évesen vagy még fiatalabb koraban
kezdett el cigarettazni. Tobbek ko6zott ez deril ki a Gallup Intézet és az idén fennallasa
huszadik évforduléjat Unneplé Orszagos Dohanyflistmentes Egyestilet (ODE) legujabb

Magyar Dohanyzas Monitor jelentésébél.

Az ODE 2000 o6ta jelenteti meg a Magyar Dohanyzas Monitor jelentését a Gallup Intézet tAmogatasaval. A
legfrissebb jelentés 2007 aprilisaban készilt. A Gallup Intézet ezt megel6zéen tébbszér végzett
dohanyzas-kutatast Magyarorszagon: 2000-ben, 2002-ben, 2004-ben, 2006-ban.

Az Osszesitett vizsgélati adatok alapjan kijelenthetd: szignifikdnsan nem véltozott az elmult években a
dohanyz6k aranya a magyarorszagi népesség korében. A nék negyede a férfiaknak pedig 42%-a
dohanyzik rendszeresen. Kiderilt az is, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében aranyaban
tébben dohanyoznak, mint a felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezdk kdzott. A févarosiak és a nagyobb
varosokban élék kozétt magasabb ardnyban vannak dohdnyosok, mint a kisvarosokban vagy a falvakban
elék kozott. Ami pedig az életkort illeti, a 60 év alatti népesség kdrében tizbdl legalabb négyen gyujtanak
cigarettara napi rendszerességgel. 60 év felett mar csak minden 6t6dik ember (21%) gyujt rd naponta, 70 év
felett pedig ennél is kevesebben — a korosztaly 6 szazaléka cigarettazik napi rendszerességgel.

A kutatds megallapitotta azt is: érdemben nem csokkent az egy dohanyosra jutoé elszivott cigaretta
mennyisége a vizsgalt évek alatt. 2004-ben 17,4 szalat szivtak el fejenként a dohanyosok, 2006-ban 16,2-t,
2007-ben pedig 16,5-t. A dohanyosok valamivel tdbb, mint fele, 53 szazaléka nem sziv el egy doboz (20 szal)
cigarettat naponta. Ugyancsak kedvezétlen hir, hogy egy atmeneti nagy visszaesés utan némileg né a ,nagy
dohanyosok” ardnya. A 2000-ben végzett vizsgalat szerint az ezredfordulé évében a doh&nyosoknak csak 22
szézaléka szivott el 20 szalnal kevesebbet naponta, &m 78 szazalékuk ennél tobbet. 2004 6szén a
dohanyosoknak mar 45 szazaléka maradt e mennyiség alatt, 2006-ban 52 szézaléka, 2007-ben pedig a
dohanyosok 53 szazaléka vallotta, hogy napi 20 szalnal kevesebbet sziv el. A dohanyosok zéme, 43
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szazaléka kozép arkategorias (400-499 Ft) cigarettat sziv. A dohanyzok 28 szazaléka ennél
dragabb cigarettat vasarol, és ugyancsak 28 szazalékuk ennél olcsdbbat.

“ A mai dohanyosok haromnegyedének szinte gyerekként, 18 évesen, vagy még

fiatalabban alakult ki e fliggésége. A dohanyosok relativ tdbbsége, 42 szazalékuk mar 16

éves kordban vagy még kordbban gyujtott ra elészor, 34 szazaléka pedig 17-18 éves kora kdzott szokott ra a

cigarettazasra. 2004. és 2007. kdzott egyébként valamivel csdkkent a 16 éven alatt raszokok aranya, pedig
2000. és 2004. kozo6tt még drasztikusan nétt ez az arany.

Ami a leszokasi hajlanddsagot illeti, a vizsgalatbol kiderilt, hogy a dohanyosoknak majdnem fele (45%)
szeretne felhagyni a dohanyzassal. Ez valamelyes kevesebb a 2006-ban és 2004-ben mért adatbal. A
leszokasi hajland6sag drasztikusan a felséfokl végzettségliek korében csodkkent. Csokken a leszokasi
hajlandésag az életkor elérehaladtaval is, kuléndsen az 50 év feletti dohanyz6 népesség korében. A
dohéanyzasrél leszokni szandékozék szamottevd részét (81%) olyan dohanyosok teszik ki, akik mar
megprobaltak letenni a cigarettat. K6zuluk minden masodik tavaly is prébalkozott a leszokassal. A leszokast
segitdé eszkdzt azonban csak 17 szazalékuk hasznalt.

A dohényzéssal kapcsolatos kdzvélekedés nem valtozott jelentésen az elmult években. Az allampolgarok
nagyobb része tovabbi szigoritdsokat tart szilkségesnek a dohanyzas visszaszoritasa érdekében. A
magyarok kétharmada egyetért azzal, hogy tiltani kellene a dohanytermékek reklamozasat az ulzletekben.
Valamivel kevesebben, de még igy is a lakossag fele ért egyet azzal, hogy a nyilvanos helyeken vald
dohanyzast is tiltani kellene, és hogy csak kulénleges engedéllyel rendelkezé Uzletek arusithassanak
dohanyarukat. A lakossag fele egyetért azzal is, hogy a dohanygyarak sport- vagy kdzéleti rendezvényeket
ne szponzoralhassanak. A harom évvel ezel6tti adatokhoz képest viszonyitva a 40 év alattiak véleménye
valtozott: 10-15 szazalékponttal tébben megszoritas-partiak.

A zart nyilvanos helyszineken valé dohanyzéasrol tovabbra is rendkiviil szigortan vélekedik a magyar
lakossag. A hazai népesség 89-91 szazaléka gondolja azt, hogy oktatasi intézményekben, illetve hogy zart
éttermekben tiltani kell a cigarettdzast. A felnétt lakossag haromnegyede partolja azt is, hogy azokon a
helyszineken, ahol elsésorban gyermekes csaladok fordulnak meg (jatszoterek, Allatkert stb.) tiltsdk be a
dohanyzast. A megkérdezettek tobb mint fele valtoztatna azon a gyakorlaton is, hogy a kdzépuletek
dohéanyfiist mentessé tétele Ota az irodahazak és egyéb intézmények bejarata elétt dohanyoznak. A lakossag
bé harmada még a szabadban rendezett rendezvényeken is betiltana a dohanyzast. Az éttermek, sordzék,
barok teljes dohanyfiist mentessé tételét csak szintén csak a kisebbség partolja, tiz felnéttbél négy ért egyet
ezzel.

A nemdohanyzék csaknem harmada (30%) kénytelen otthon vagy a munkahelyén cigarettaflistot
szivni. Torténik ez annak ellenére, hogy az emberek nem tartjadk helyesnek, hogy masok passzivan
dohanyozzanak. Azzal a lakossag szinte egésze helyesli, hogy a gyerekek, a varandés nék és az idések ne
lehessenek kitéve dohanyfiistnek. Négy megkérdezettbdl harman azzal is egyet értenek, hogy senki se
legyen kitéve a passziv dohanyzas kellemetlenségének és artalmainak. Ami az otthoni cigarettazast illeti,
2004-ben a nem dohanyzok 17 szézaléka, 2006-ban 21, 2007-ben viszont mar 22 szdzaléka szamolt be
arrél, hogy otthon kénytelen dohanyfustot szivni. A 18-25 éveseknek pedig 53 széazaléka él dohanyfiistos
otthoni kérnyezetben. A munkahelyi passziv dohanyzas tekintetében azonban némi javulas tapasztalhato, de
ma is a lakossadg hatoda sziv dohanyflistot akaratdn kivil a munkahelyén. Azt az intézkedést, hogy
valamennyi szérakozéhelyen, munkahelyen és kozintézményben megtiltsak a dohanyzast, a lakossag
kétharmada (66%) tamogatna.
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ﬁ 20 éves az Orszagos Dohanyfiist mentes Egyestilet

Az idén Gnnepli fenndllasa 20. évforduléjat az Orszagos Dohanyfust mentes Egyesitilet (ODE).
A szervezet alapitdja lllyésné Gyenizse Erzsébet volt. 1987-ben azért hozta létre az egyesiletet, mert a
munkahelyén, értekezleteken a kollegai erésen dohanyoztak, ennek kovetkeztében flstallergiat kapott. Nem
véletlen, hogy az ODE alapcélkitiizése a dohanyzas visszaszoritasa ezen belil is a dohanyosok azon
felének a tamogatasa, akik meg kivannak szabadulni a karos szenvedélyiktél, valamint a

nemdohanyzék érdekeinek és szempontjainak a képviselete.

Az ODE az elmult két évtizedben gigaszi kuzdelmet folytatott annak érdekében, hogy a dohanyzast
szabalyoz0 jogszabalyok, torvények megszilessenek. Az ODE sajat programjai kozé vette a ,Lélegezz
szabadon!” elnevezésl, egészségnevelési, csoportterapias amerikai programot. A program soran tébb ezer

dohanyz6t segitettek a dohanyzasrol valé leszokasban.

Az egyesilet az els6k kozott volt, amely a figyelmet az ifjisagra, a raszokds megelézésére irdnyitotta. A
szervezet iskoldkban, neveléotthonokban végez dohanyzas megelézési tevékenységet. Ezen kivil részt vesz
a dohanyzas elleni konferencidk szervezésében, tudomanyos értekezletek tart a Dohanyzaselleni Vildgnap
(méajus 30-a) és a Nemzeti Dohanyzéaselleni Nap alkalmabdl. Evek ota j0 kapcsolatot apol a Tarsadalmi
Unidval, a Magyar Rakellenes Ligaval a Levegd Munkacsoporttal és mas fogyasztovédelmi tarsadalmi
szervezetekkel. Perek sokasagat nyerte a dohanyzas visszaszoritasat szolgald torvények betartatasaért.
Eur6pa egyik legsikeresebb dohanyzasellenes tarsadalmi szervezeteként Uttoré szerepet jatszott a
dohanyfiist mentes koérnyezetet szolgalé rendelkezések kezdeményezésében és a dohanyfust ellenes

tarsadalmi klima kialakitasaban.

Az egyesiiletben kizarélag tarsadalmi tisztségviselék dolgoznak. A szervezet munkajat jeles orvosok, kozéleti
személyek munkajukkal tdmogatjak és hirdetik. A szervezet elndki tisztségét betdlték az elmalt 20
esztend6ben dr. Czeizel Endre, dr. Pakozdy Lajos, dr. Halmos Tamas, dr. Schweiger Otto professzor, dr.
Halmos Tamas, Manchin Rébert voltak.

Tovabbi informécio:

Manchin Rébert, elndk
Telefonszam: +36-30-555-6217
E-mail: manchin@ode.hu
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